M.4°s OA comfort

Anziehanleitung

Knieorthese zur Varus- /
Valgus-Entlastung

SchlieRen Sie Gurt 1 und 2.
Danach priifen Sie nochmals
den richtigen Sitz der Gelenke.

Hinweis: Zum Anlegen der Orthese setzen Sie sich
am besten an die Kante eines Stuhls oder Hockers.

Offnen Sie alle Gurte und kletten
sie die Klettenden auf den Gurt
um Schaden zu vermeiden.

Beugen Sie Ihr betroffenes Bein
aufcirca 70 Grad und streifen
Sie die Orthese Uber (Bild 1).

Die seitlichen Gelenke sollten
leicht nach hinten positioniert
sein.

Danach schlielRen Sie der
Reihenfolge nach die Gurte 3
bis 6 (Bild 3).

Positionieren Sie die Orthese
S0, dass sich die Gelenkmitte
auf Hohe der oberen Kante

der Kniescheibe befindet
(siehe Abbildung).

Achten Sie bitte auch darauf,
dass die Orthese nicht verdreht
am Bein sitzt (Bild 2).

Gehen Sie einige Schritte, um
den korrekten Sitz zu priifen.
Bei Bedarf konnen die Gurte
nochmals in der gleichen
Reihenfolge gerichtet werden
(Bild 4).

medi Tipp

Unter www.vimeo.com/medivideo/albums
finden Sie viele hilfreiche Videos zur korrekten
Anpassung von Orthesen. Hier gibt es auch
eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung.

Zweckbestimmung: M.4s OA comfortist eine Rahmenorthese
zur Entlastung und Stabilisierung des Kniegelenks.
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M.4°s OA comfort

Donning instructions

Knee brace for varus /valgus relief

Note: Itis best if you sit on the edge of a chair
orastool when putting on the brace.

Close straps 1and 2. Then check
again that the hinge fits
correctly.

Open all straps and attach the
ends of Velcro straps to the belt
to avoid damage.

Bend the affected leg to an
approx. 70 degree angle and slip

the brace over it (image 1). The lateral hinges should

be positioned in a slightly
backwards direction.

Then close straps3to6in
ascending order (image 3).

Position the brace so that the
hinge centre is located at the
level of the upper edge of the
kneecap (see diagram).

Make sure that the brace is not
twisted when it is fitted to the
leg (image 2).

Walk a few steps to check that
the brace is properly fitted.

If necessary, the straps can be
adjusted by securing them in the
same ascending order (image 4).

At www.vimeo.com/medivideo/albums you
can find many helpful videos on how to fit
braces correctly. There are also step-by-step
instructions here.
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Intended purpose: M.4s OA comfort is arigid brace designed
forrelief and stabilisation of the knee joint.
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M.4°s OA comfort

Giyme talimatlari

q

Varus / valgus yiikiinii azaltmak icin
diz ortezi

Dikkat: Ortezi takmak icin en iyisi bir sandalye veya
taburenin kenarina oturun.

Tum kayislari acgin ve arizalar
Onlemek icin cirt cirt uglarini
kayisa takin.

ilgili bacaginizi yaklasik 70
derece bukun ve ortezi giyin
(resim 1).

Ortezi, eklemin ortasi diz
kapaginin Ust kenariyla ayni
yukseklikte olacak sekilde
yerlestirin (sekle bakin).

Lutfen ayica ortezin bacakta
kivrilmamis bir sekilde otur-
masina da dikkat edin (resim 2).

Kayis 1 ve 2'yi kapatin. Sonra
eklemlerin dogru yerlesmesini
tekrar kontrol edin.

Yandaki eklemlerin hafif ice
dogru yerlestirilmis olmasi
gerekKir.

Ardindan 3 ile 6 arasindaki
kayislari sirayla kapatin
(resim 3).

Dogru oturdugundan emin
olmak igin birka¢ adim yUrayun.
Gerekirse, kayislar ayni siraya
gore tekrar hizalanabilir

(resim 4).

Ortezlerin duzeltici adaptasyonuyla ilgili birgcok faydali video igin
www.vimeo.com/medivideo/albums adresine bakin. Burada adim

adim talimatlar da verilmistir.

Kullanim amaci: M.4s OA comfort, diz mafsalinin ylikiinlin alinmasinda ve sabitlenmesinde
kullanilan bir cerceve ortezidir.
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M.4°s OA comfort

NHCTPYyKLMA NO HAAEBAHUIO

I OpTes AAA pa3rpy3KU KOAEHHOro
cyctaBa Npu BapyCHOMW/BaAbryCHOM
aAedopmauum

YkasaHue: Yto6bl HapeTb OpPTE3, AyUllie BCETo CAAbTE
Ha Kpau cTyAa UAM TabyperTa.

PaccterHuTe Bce peMeLlku 1
NPUKPENNUTE KOHLLbI C AUMYUKOW
K peMeLlKy, 4Tobbl opTe3 He
NMOBPEAMNACS.

CorHuTe TpaBMUPOBAHHYO HOTY
MoA YTAOM NPUMEPHO

70 rpapycoB M HATAHWUTE Ha Hee
optes (puc. 1).

PacnonoxuTe opte3 Takum
06pa3om, Ytobbl LIEHTP
LUAPHWUPHOTO MexaHW3Ma
HaxO0AMACSl Ha YPOBHE BEPXHEro
Kpasi KOAEHHOW Yalleyku (CMm.
puc.).

TakXxe NpocAeanTe 3a TeMm,
yTo6bI OPTE3 PacnoAarancsa Ha
Hore 6e3 nepekpyYnBaHma
(puc. 2).

3acTternute pemellku 1 n 2.
Mocae aToro ewe pas
npoBepbTE NPaBUAbHOE
pPacrnoAOXeHUE LWapHUPOB.

BoKoBble LaPHMUPbl AOAXHbI
OblTb CAETKA CABMHYTbI Ha3aA.

3ateM no NopsAKY 3acTerHuTe
pemeliku 3-6 (puc. 3).

CaenaliTe HECKOABKO LIaroB,
uT06bI NPOBEPUTL, NPABUABHO
AW pacnoAoxeH optes. Mpu
HEOBXOAMMOCTU PEMELLKK
MOXHO MOBTOPHO
OTperyAMpoBath B TON Xe
nocAeA0BaTeAbHOCTU (pUc. 4).

Coset oT medi

Ha cainte www.vimeo.com/medivideo/albums MOXHO HalTK
MHOXECTBO MOAE3HbIX BUAEOPOAMKOB MO NPaBUAbHOW PEryAMpoBKe
0pTE30B. 3AECh TAKXE NPUBOAWUTCS MOLLAroBas UHCTPYKLUMS.

HasHaueHue: M.4s OA comfort - 370 pamHbIi NPOTE3 AASt PA3rpy3ku U cTabUAU3aLMU KOAEHHOTO CycTaBa.
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